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MUKI-UBUNGEN FUR ZU HAUSE = WOCHE 1

Die Mutter stellt im Wohnzimmer einen kleinen Parcour

mit verschiedenen Hindernissen auf (siehe Material
rechts).

Das Kind balanciert den Ball zuerst in der rechten
Hand dann in der linken Hand und versucht den
Parcour, ohne den Ball zu verlieren, zu durchlaufen.

Variante: Das Kind balanciert den Ball auf einem
Tennisracket, KUchenbrett, Tischtennisschldger etc.
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Material:

Ball

Wdaschekorb
Kissen
Konservendosen
Tisch

Stuhl

Diese Ubung kann im Wohnzimmer oder noch besser
im Garten durchgefihrt werden. Die verschiedenen
Ziele (Petflaschen etc.) werden auf einer Linie
aufgestellt. Die Mutter und das Kind stehen sich
gegenUber ca. 4 m Abstand. Die Ziele sollten in der
Mitte sein. Mutter und Kind rollen nun abwechselnd
die Bdlle und versuchen die Ziele in der Mitte zu
treffen. Wer frifft am meisten?@

Variante: Mit einem Racket, Kichenbrett, Karton den
Ball rollen und die Ziele treffen.
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Material:

Verschieden grosse
Balle

Leere Petflaschen
Tennisracket,
KGchenbrett, Karton
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Zum Abschluss ‘k&mpfen’ Mutter und Kind Material:

gemeinsam. Die Petflaschen werden in einer Linie

aufgestellt. Die Mutter und das Kind stellen sich mit - Verschiedene Bdlle
mehreren Metern Abstand auf. Die Kugeln sind die - Leere Petflaschen

Bdlle. Es wird versucht die feindlichen Schiffe zu
versenken. Wer erzielt am meisten Treffer. Diese Ubung "
wird vorzugsweise im Freien ausgefthrt. —

Wir winschen Euch viel Spass.
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